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Pour la premiére fois, le Ken Shin Kan de Valence organise (enfin) sa
premiére compétition. A la fois traditionnel le samedi et d’un genre
nouveau le dimanche, nous espérons qu’elle permettra aux
différents clubs de se rencontrer lors d’'une compétition conviviale
et de découvrir également notre région.

Elle se déroulera cette année les 24 et 25 octobre 2009
a 'adresse suivante :

Gymnase Delaune
Allée Auguste delaune 26800 Portes-Lés-Valence
(Derriere la place de la mairie)

Direction A7 (entrée Valence Sud)
Valence
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DEROULEMENT

HORAIRES

Samedi 24 octobre 2009
Compétition traditionelle par équipe de 5 combattants

* 09 h 30 :ouverture du dojo / inscriptions
* |l h 30 :début des combats
* Fin d’apres-midi : jigeiko

Remise des trophées

Dimanche 25 octobre 2009
Compétition de ronins «Valence Ronin Cup 2009»

Inscription individuelle et tirage au sort général
pour la formation des équipes

+ 08 h 30 :ouverture du dojo / inscriptions
+ 10 h 00 :début des combats

Remise des trophées

Inscription unique et obligatoire sur www.kendo-valence.com

AVANT LE 14/ 10/ 09 MINUIT - Renseignement au 06 28 32 32 09
Frais d'inscription = 5 euros / personne pour le week-end

Merci aux combattants ne venant que le dimanche de bien vouloir
se présenter a la table d’inscription a partir de 8 h 30.

NB : Merci aux 3¢ dan et plus d’avoir la gentillesse de nous aider
dans Parbitrage sur ces deux journées. Les déjeuners-snacks seront
offerts aux arbitres. Les gradés souhaitant uniquement arbitrer sont
également les bienvenus.
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REGLEMENT
SPORTIF
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Composition des équipes

» Compétitions par équipes de 5 combattants de 16 ans et plus.
Le Capitaine donnera l'ordre de passage avant chaque
rencontre a la table du shiaijo. Les équipes saluent et combattent
dans l'ordre de passage. Tout changement de place non réglementaire
entrainera la disqualification de toute I'équipe.

Arbitrage
e Sanbon Shobu

Temps de compétition

* 5 minutes (au-dela d’un certain nombre d’équipes inscrites, le temps
passera a 4 minutes dans la phase éliminatoire des poules)

Formule de compétition

* Poules éliminatoires de 3 ou 4 puis tableau final. La premiére ou
les deux premiéres équipes sont qualifiées selon le nombre
d'équipes engagées.

Réglementation

* Les combattants devront &tre munis de leur passeport sportif,
licence et certificat médical annuels portant la mention :
apte a la pratique du kendo en compétition.
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OU FAIRE

UN GROS DODO ?
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HOTEL IBIS

355 avenue Provence
26000 VALENCE

Tél. 04 75 44 42 54

Fax : 04 75 44 48 80
Chambre double : 49 euros
Ptit déj’ : 8 euros

Dojo - hotel : 5 km / 9 mn

HOTEL PREMIERE CLASSE

59 avenue des Auréats
26000 VALENCE

Tél.08 92 70 72 54

Fax : 04 75 44 02 95
Chambre double : 37 euros
Ptit déj’: 4,80 euros

Dojo - hotel : 3 km /' 5 mn

HOTEL DE L’EPERVIERE
Chemin de I'Eperviére

26000 VALENCE

Tél.04 75 42 32 00

Fax : 04 75 56 20 67

Chambre double : 46 euros
Ptit déj’: 5,50 euros

Dojo - hotel : 5 km / 9 mn

BEST WESTERN « Le Syrah »
Boulevard Pierre-Tézier

26000 VALENCE

Tél.04 75 55 52 52

Fax : 04 75 42 27 37

Chambre double : de 60 a 99 euros

Ptit déj’: 10 euros
Dojo - hotel : 8 km / 10 mn
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OU FAIRE
UN GROS DODO ? -

NOVOTEL ETAP HOTEL

217 avenue Provence 65 av Tricastin 26000 VALENCE
26000 VALENCE 26000 VALENCE

Tél.04 75 82 Tél.08 92 68 06 73

Fax :04 75 43 56 29 Fax : 04 75 56 32 56

Chambre double : 125 euros Dojo - hotel : 5 km / 9 mn

Ptit déj’: 13,50 euros
Dojo - hotel : 5 km / 9 mn
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COMMENT
VENIR AU DOJO ?

De I'A7
¢ Sortie valence SUD

* Aprés le péage, prendre la toute premiére sortie droite
direction Valence centre / Portes-Lés-Valence

* Dans le rond-point, prendre direction Portes-Lés-Valence

* Continuer toujours tout droit sur I’avenue de Marseille
3 km environ

¢« Entrez dans Portes-Lés-Valence

* Continuer tout droit sur I’avenue ).-Jaurés jusqu’a
la place de la mairie (qui sera sur votre gauche)

* Au feu tricolore de cette méme place,
tournez a gauche
De I'A49

* Derniere sortie (N°30) : Valence centre / Portes-Lés-Valence.
Passer les ronds-points en direction de Portes-Lés-Valence.

* Continuer toujours tout droit sur I’avenue de Marseille
3 km environ

¢ Entrez dans Portes-Lés-Valence

* Continuer tout droit sur I’avenue J.-Jaures jusqu’a
la place de la mairie (qui sera sur votre gauche)

* Au feu tricolore de cette méme place,
tournez a gauche




